
一級 

1. 繪畫日本刀及列出部位名稱 

Draw and name the structure parts of the Nihon-to 

日本刀の構造部分を描き、名前を付けます 

 

初段 

1. 請説明學習居合道的初衷及動機。 

Please write about your reason for practicing Iaido.  

居合道を修行しようとした動機を書いてください 

 

2. 請描述正座的正確姿勢。 

Please describe the correct posture for Seiza (正座) 

正座の姿勢について書いてください 

 

3. 請例出全劍連制定居合全十二式名稱 

Please list the names of the twelve Seitei Iaido Kata of the All Japan Kendo Federation. 

全日本剣道連盟に制定された居合道形の名前を書いてください 

 

二段 

1. 請描述當要正座時如何處理袴的正確做法。 

Please describe how to handle the hakama from standing to Seiza (正座)position 

袴裁きについて書いてください 

 

2. 請描述刀的正確放置方法及其方向。 

Please describe the correct way to place the Iaito and its direction. 

刀の置き方とその方向を書いてください 

 

3. 請描述提刀的正確姿勢。 

Please describe the correct posture of Taito 

提げ刀の姿勢について書いてください 

 

三段 

1. 請説明居合與健康管理的關係。 

Please explain the relationship between Iaido and health management. 

居合と健康管理について書いてください 

 

2. 請説明何謂居合的間。 

Please describe the Ma (間) in Iaido. 

居合の間について書いてください 

 

3. 請説明何謂殘心。 

Please explain Zanshin(残心). 

残心について書いてください 


