
推 廣 人 員 招 攬 

 

香港劍道協會現為學校體育推廣計劃誠邀多名主教及助教，本計劃旨在增加

中、小學生/青少年對劍道運動的興趣、培養其良好體育精神及推廣劍道運動普

及化為目標。 

 

望各會員和剣友多多支持及參與，把剣道推廣至香港未來的主人翁。 

 

下列為有關主教及助教之要求及主要推廣時間：  

 

教練要求: 

- 主教 2 段或以上 

- 助教初段或以上或學習剣道一年 

- 持有香港劍道協會認可及有效之教練証書可獲優先考慮 (助教除外)  

- 必須年滿 18 歲 

- 必須為香港劍道協會 2018 年度之會員或屬會會員 

- 持有有效之急救証書可獲優先考慮 

- 具備良好溝通能力及人際關係 

- 認識香港保護兒童及平等機會政策為佳 

- 劍友報名前請預先通知其館主 

 

學校體育推廣計劃 

 運動示範 

主教時薪： 港幣 234 元 

助教時薪： 港幣 119 元 

 

推廣時間: 

- 推廣日、時間及地區因應學校預約而定 

- 通常於星期一至五 上午 8 點至下午 4 點内，每節兩小時 

- 每次推廣時為主教 1 名，助教 3 名為小組，同道場為優先組合 

 

 

*主教及助教的積極參與及教學表現，可獲優先推薦日後其他學校活動。* 

 

 



附件 

「學校體育推廣計劃」(計劃)由相關的體育總會主辦，康樂及文化事務署(康文署)統

籌及資助，教育局、香港中文大學及香港浸會大學協辦。計劃在配合學校的日常運

作下進行，讓全港中、小學及特殊學校的學生在課餘時間可參與多元化的體育活動。 

 

計劃的目的 

• 培養學生對體育的興趣，以推廣校園體育文化； 

• 鼓勵學生持續參與體育活動，建立健康活躍的生活模式； 

• 提高學生的體育水平；及 

• 發掘有運動潛質的學生作進一步的培訓。 

 

1. 運動示範 

 

由體育總會教練為學生進行示範及講解相關體育項目的基本技巧和規則，

並安排同樂活動，讓他們即場體驗運動的樂趣。 

 

活動對象: 中、小學生  

 

內容簡介:  

• 簡單介紹劍道歷史 

• 講解劍道基本禮儀 

• 教授簡易日文及基本劍道技術 

• 學員參與同樂活動，體驗劍道運動 

 

體育器材: 劍道頭盔、護胴、護手、頭巾及竹劍（由協會提供） 

 

活動時數: 每節 2 小時 

 

推廣地區 

中西南及離島區 深水埗區 

東區及灣仔區 元朗區 

觀塘區 沙田區 

黃大仙區 大埔及北區 

西貢區 屯門區 

九龍城區  

油尖旺  

荃灣及葵青區  

 


